
Malwina Kowalska

PHYSISCHE GESUNDHEIT

• Stärkt das Immunsystem
• Regt zu physischer Aktivität an

MENTALE GESUNDHEIT

• Reduziert Stress
• Erhöht das Wohlbefinden

SOZIALE GESUNDHEIT

• Stimuliert soziale
Interaktionen

• Verbessert sozialen
Zusammenhalt

Wirkung
überprüfen

Urbane Biodiversität

Design 
entwickeln

plantipolis.com

info@plantipolis.com

Gute Ideen entstehen selten alleine. Wir arbeiten zusammen mit:

PhD in Epidemiologie
und Biostatistik, UZH

MSc in Umweltnatur-
wissenschaften, ETH
Wald- und Landschafts-
management

Simona Zahner

Wir verwandeln urbane Landschaften
in biodiverse Grünräume für 

Mensch und Natur

Daten
sammeln 1. Unsere Planungen basieren auf den 

Umweltbedingungen in Ihrer
Umgebung

2. Dadurch können wir auf die 
Bedürfnisse von Menschen, Pflanzen
und seltenen Tierarten in der Stadt 
eingehen. 

3. Wir überwachen umgestaltete
Grünräume und informieren Sie über
die Wirkung Ihres Projektes
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